Dortmund. Sindy (40) und Hans
Steinmeier (49) sind ein Paar. Und
sie sind Paartherapeuten. Im Ge-
sprach mit ihren Klienten in der
Heilpraktikerpraxis fir Psychothe-
rapie in Dortmund miissen sie sich
mit ihren ganz personlichen -Vor-
stellungen von Gliick zuriickneh-
men. Denn was fiir das eine Paar
richtig ist, muss es nicht fir das
nachste sein. Im Gespréich mit Re-
dakteurin Maren Schilrmann haben
beide nicht nur erklart, was eine gu-
te Beziehung ausmacht. Sie haben
auch ausnahmsweise Einblicke in
das eigene Leben gewihrt: Inwie-
fern verkérpern sie selbst das Ideal?

Wer bringt bei Ihnen den Mall
runter?

Er: Derjenige, der runter geht und
sieht, dass der Eimer gerade iiber-
lauft, der nimmt ihn einfach mit und
kriegt dann auch kein Lob dafiir.
Sie: Das wolltest du aber schon mal.
Er: Ich wollte das schon mal?

(beide lachen)

Argern Sie sich genauso iiber Klei-
nigkeiten wie andere Paare? Eine
gedffnete Zahnpasta-Tube, herum-
fliegende Socken. . .
Sie: Das ist fiir uns unwichtig gewor-
den. Das sind aufere Dinge, das hat
nichts mit dem Inneren zu tun. Seit-
dem wir uns mit Paartherapie be-
schiiftigen, riickt dasimmer mehrin
die Ferne. Klar, die Spiilmaschine
muss ausgerdumt werden, mal
macht das der eine, mal der andere,
dann machen wir es zusammen.

,»Wir haben genauso
Konflikte wie alle

anderen.”
Hans Steinmeier, Paartherapeut

Geht es beim Streit um das Ausrau-
men der Spillmaschine wirklich ums
Ausrdaumen?

Sie: Da kann etwas anderes hinter-
stecken, zum Beispiel: Ich mochte
gesehen werden.

Er: Wenn ich erwarte, dass die Spiil-
maschine am Abend ausgerdumt ist,
erwarte ich etwas von jemand ande-
rem. Und iibergebe damit meiner
Partnerin oder meinem Partner
komplett die Macht iiber meine Ge-
fiihle. Da hat jemand anderes eine
Fernbedienung. Wenn ér das macht,
geht es mir gut. Wenn er es nicht
macht, geht esmir nicht gut. Und da-
von muss ich wegkommen, indem
ich meine Erwartungen hinterfrage.

Wie gelingt das?

Er: Wir haben ein Kommunikations-
training fur Paare entwickelt. Die
normale* Kommunikation ist ja
die Anschuldigung: ,Du hast schon
wieder die Spilmaschine nicht aus
geraumt“ Dann kommt meistens
noch ein ,wie immer* hinterher.
Sie: Da geht man sofort In Abwehr
haltung
Er: Wir schauen dann bei den Paa
ren, welche Situationen unvermnt
sind, wo sie nicht streiten. Das ge
meinsame Einkaufen geht? Dann
iiben wir dA K(JII]“)U“]}\;I“U) mn
einem Rollenspiel beim Einkaufen
zum Beispiel eines Kases Der eine
méichte den giinstigen C amembert
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Ein Paar therapiert Paare

Smdy und Hans Steinmeier leben und arbeiten zusammen. Bei Ehekrisen horen sie zu und helfen.
Aber was machen sie, wenn es bei ihnen selbst mal kracht?

Das Therapeutenpaar Sindy und Hans Steinmesier in ihrer Praxis. Hinter ihnen: Ein Schwarz-WeiB-Foto von Sigmund Freud sowie eine Buddha-Statue. roro: ragin sTRAuCH

der andere den teuren Bio-Kase.
Dann lassen wir Ich-Botschaften
formulieren: ,Ich kaufe lieber den
teuren Bio-Kase.“ Und dann der
nachste Schritt: Warum? ,Weil ich
mochte, dass wir uns gesund emah-
ren.“ Das versteht der andere, der
lieber sparen mochte, weil das Geld
gerade knapp ist, schon besser. So
werden auf einmal die Bediirfnisse
sichtbar.

Sie: Viele wissen gar nicht, welche
Bediirfnisse hinter so einem Streit
liegen. Durch dieses Aufdecken
lernt man den Partner aber wieder
anders kennen.

Er: Man versteht ihn, begegnet ihm
mit Respekt.

Reden Sie im Alltag auch so mitei-
nander?

Er: Wenn wir miteinander reden,
klingt das natiirlich nicht mehr

nach Lehrbuch, aber wir haben die-
se Dinge verinnerlicht.

Wahrscheinlich reden Sie sehr viel
miteinander?

Er: Wir ertragen auch Stille (lacht).
Und: Erwarte ich von jedem Abend,
dass wir eine Super-Partnerschaft
haben? Nein! Willkommen in der
Realitit. Da ist die Frage, wie gehe
ich damit um, welche Erwartungs-
haltung habe ich? Auf jeden Fall
nicht: Mach mich gliicklich!

Aber erwarten langjdhrige Paare
nicht genau das, dass es wieder so
prickelnd wird wie am Anfang?

Er: Das geht nicht. Gott sei Dank!
Der neurobiologische Zustand
eines Verliebten ist dhnlich dem
einer Manie. Das kann unser Kor-
per nicht aufrechterhalten. Es kann
nicht wie am Anfang werden, dafiir

hat man auch zu viel erlebt. Aber es
kann anders werden, besser.

Sie wissen, wie eine gute Beziehung
aussieht. Konnen Sie dann selbst
eine perfekte Beziehung filhren?
Sie: Was ist eine perfekte Bezie-
hung?

Er: Wir haben genauso Konflikte
wie alle anderen. Wir konnen damit
nur perfekter umgehen. Das Leben
bedeutet, dass Konflikte da sind.
Und klar mit Kindern, wir haben
beide je eine Tochter aus friiheren
Beziehungen, da ist auch mal Alarm
in der Bude. Das muss ja auch sein.

Also bei Ihnen fliegen auch mal die
Fetzen?

Beide schiitteln den Kopf

Sie: Wir haben keine Streitkultur,
bei der es laut wird oder die Sachen
fliegen.

Der Tag der Liebe

Februar sein

. muss nicht der Valentinstag am 14.

Dortmund. Rote Rosen, Liebesbriefe
und dann noch ein Candle-Light-
Dinner. Wenn am 14. Februar wie-
der Valentinstag ist, sind die Erwar-
tungen an den Partner oft gro. Und
die Enttiuschung noch groRer,
wenn ersie nicht erfiillt. , In Partner-
schaften wird der Valentinstag ja oft
vergessen - einseitig*, sagt Thera
peut Hans Steinmeier. ,Das gibt
Stress!“

Seine Frau Sindy Steinmeier freut
sich auch iber rote Rosen: , Immer.
Aber kleine Liebesbotschaften, Zet
telchen, finde ich noch schéner
Diese Aufmerksamkeiten miissen
nicht an einem bestimmten Datum
abgeliefert werden. ,Fir uns gibt es
den Valentinstag nicht”, sagt die 40
Jahrige. Sie und ihr Mann mochten
ihre Liebe nicht so feiern, wie Blu

menhersteller oder Hollywood-Fil-
me es vorgeben. Dariiber haben sie
gesprochen. Und das sollten andere
Paare auch tun. Im Vorfeld, bevor
einer enttduscht ist: Wie wichtig ist
dir der Valentinstag?
Und dann einen Kom-
promiss finden, der fiir
beide in Ordnung ist.
Aber wo bleibt die
Romantik, die
Uberraschung,
wenn im Vorhi
nein schon al-
les geklart ist?
.Man sollte es
erfragen wie
wichtig der Tag ist
Und nicht: ,Was moch
test du von mir geschenkt
bekommen?™, sagt Sindy

Steinmeier. ,Eine Uberraschung ist
etwas Schones, aber der Valentins-
tag ist ja gar keine Uberraschung
mehr, das machen ja viele.“
Hans Steinmeier empfiehlt fiir ein
gemeinsames Ritual, lieber den
Kennenlerntag zu nehmen,
,weil er auf das Paar zu-
geschnitten ist“. Die
Steinmeiers  sind
seit fast vier Jah-
ren verheiratet.
Hat denn einer
von ihnen
schon mal den
Hochzeitstag
vergessen?
»Nein®, antwortet
Hans Steinmeier la-
chend. ,So viele waren es
ja auch noch nicht

Er: Wir sind vielleicht ein bisschen
ehrlicher mit uns selbst: , Ach, das
war jetzt gerade echt mein Fehler.”

Ist denn die Lautstarke beim Streit
ein Indikator fiir eine schlechte Be-
ziehung?

Sie: Nein, nein. Das hat damit iiber-
haupt nichts zu tun. Manche Pir-
chen brauchen das, damit sie sich
wieder spiiren. Schwierig wird es,
wenn einer solch eine Streitkultur
braucht und der andere nicht.

Dann kommen Sie ins Spiel. Was un-
gewdhnlich ist: Sie therapieren das
Paar zusammen?

Sie: Das ist unser spezielles Ange-
bot. So fiihlen sich alle gut aufgeho-
ben. Der Mann hat zum Beispiel
nicht das Gefiihl, dass sich seine
Frau mit der Therapeutin zusam-
mentut - oder umgekehrt.

Sind Sie denn immer einer Meinung,
wo der Kern des Problems liegt?
Er: Nein. Aber das ist auch gut.

Sie: Wir haben unterschiedliche
Perspektiven, wir erginzen uns.

Er: Es gibt ja nicht das Richtige oder
das Falsche, es gibt immer nur das
Richtige fiir das Paar.

Haben Sie selbst schon mal einen
Paartherapeuten aufgesucht?

Er: Nee, aber wenn das von Noten
wiire, wiire das genau das, was wir
machen wiirden. Ein Arzt kannsich
ja auch nicht sein eigenes Magenge-
schwiir wegoperieren. Man hat
selbst nicht die notige Objektivitat.
Die haben nur andere.

Die Kosten fiir die Stunden bei Heil
praktikern fiir Psychotherapie wer
den nicht von der Krankenkasse
iibernommen, nur von manchen Zu
satzversicherungen. Dafilr bekommt
man schneller einen Termin: In der
Steinmeier - Praxis in Dortmund
miissen Paare im Schnitt zehn bis 14
Tage warten




